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一、大賽宗旨
「李錦記青年廚師中餐國際大賽Lee Kum Kee International Young Chef Chinese Culinary Challenge」(下稱「大賽」或「比賽」)為中華廚藝界打造一個全新的國際交流平台，讓各地中餐青年廚師切磋技藝，促進相互學習和交流，激勵他們提升技能及創新菜式；同時推動中餐業的持續發展, 提升世界各地中餐水平。
已於香港舉辦的首兩屆的「李錦記青年廚師中餐國際大賽」，由於參賽反應熱烈，本著發揚中華優秀飲食文化的使命，李錦記定於2018年9月18日至20日再接再厲舉辦第三屆「李錦記青年廚師中餐國際大賽」，並由世界中餐業聯合會作為指導單位。是次比賽的參加賽地區包括者來自澳洲、加拿大、中國、哥倫比亞、捷克、法國、香港、日本、韓國、中國、香港、澳門、馬來西亞、荷蘭、紐西蘭、菲律賓日本、韓國、台灣、新加坡、馬來西亞、菲律賓、台灣及美國、加拿大、哥倫比亞、法國、荷蘭、澳洲及紐西蘭共十七六個地區的餐飲協會/團體及業界翹楚協辦，誠邀各地中廚藝界青年精英，進行廚藝大比拼及一連串的交流活動。

	主辦單位
	:
	李錦記

	指導單位
	:
	世界中餐業聯合會

	協辦單位#
	:
	澳洲 – 澳洲華人餐飲商會、紐省（雪梨）廚師協會TBC

	
	
	加拿大 – 加拿大中華美食聯合總會
 加拿大中華烹飪協會

	
	
	中國 – 廣東省餐飲服務行業協會、湖南省餐飲行業協會、江蘇省餐飲行業協會、上海市餐飲烹飪行業協會TBC

	
	
	哥倫比亞 – TBC

	
	
	捷克 - TBC
法國歐洲 – 法國國際烹飪協會、荷蘭中飲公會

	
	
	香港 – 中華廚藝學院

	
	
	日本 – 公益社團法人日本中國料理協會

	
	
	韓國 – 韓國中餐烹飪協會

	
	
	澳門 – 	澳門烹飪協會

	
	
	馬來西亞 – 馬來西亞雪隆姑蘇慎忠行餐飲業公會、馬來西亞姑蘇廚業茶酒樓聯合總會

	
	
	荷蘭 – 荷蘭中飲公會

	
	
	紐西蘭 – TBC

	
	
	新加坡 – 新加坡中廚協會

	
	
	台灣 – 中華廚藝交流協會、中華美食交流協會、台灣國際廚藝協會、台灣國際年輕廚師協會TBC

	
	
	美國 – 美國餐飲協會、American Culinary Federation – LA Chapter

	
	
	
#以地區及單位的英文名稱排序
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	贊助單位#
	:
	Chef Works

	
	
	魚類統營處

	
	
	興隆食品有限公司

	
	
	安機源優質食材有限公司

	
	
	香港中華煤氣有限公司

	
	
	澳洲牛羊肉

	
	
	蔬菜統營處

	
	
	#以單位的英文名稱排序



*除下文另有指明的情況外，上述單位如有更改，恕不另行通知。
上述主辦單位、指導單位及所有協辦單位在下文統稱「大會」(不包括贊助單位)。

二、大賽時間表及地點	
	日期
	項目
	地點

	2018年4月15日
至6月16日
	大賽報名(電郵形式)
	不適用

	2018年9 月18日 
	參賽者報到，簡介會
	香港中華廚藝學院

	2018年9 月18日   
	歡迎午宴
	香港
(午宴場地待定)

	2018年9 月19日   
	李錦記青年廚師中餐國際大賽開幕典禮
	香港中華廚藝學院

	2018年9 月19-20日 
	李錦記青年廚師中餐國際大賽
	香港中華廚藝學院

	2018 年9 月20日  
	座談會 – 傳承與現代中餐(TBC)
	待定

	2018年9 月20日   
	頒獎典禮暨酒會晚宴
	香港
(晚宴場地待定)TBC

	2018 年9 月21-22日
	中華飲食文化交流活動–新會之旅（包括參觀李錦記生產廠房，行程待定），相關交通及食宿(除個人消費外)費用由大會贊助，並需提前報名，名額有限，額滿即止。主辦單位對上述交流活動的行程有最終決定權，參加者須依照主辦單位制定的行程，遵守主辦單位所有指示。不依從指示、擅自離隊、延長逗留所產生的費用及風險由參加者自行承擔。
	中國新會


上述大賽、晚宴等所有活動在下文統稱為「活動」。

三、參賽資格
1. 參賽者需為未滿40 歲（於1978年1月1日或以後出生），於代表參賽地區的現職中餐烹調廚師。
2. 參賽者必須以個人名義參加，並獲其現職地區之協辦單位或認可機構在報名表上蓋印審批核實。參賽資格不得轉讓。若參賽者未能提供完整及正確資料或不符合任何參賽資格，大會保留取消其參賽資格的權利。
3. 各地區最多四3位參賽者可獲審批（上限共51五十七位參賽者）


四、大賽形式
	賽制
	個人賽

	參賽菜式
	參賽者須以中式烹調技法，並使用李錦記調味料、大會指定的主食材及配料，烹調一道菜式，冷熱均可。

	比賽形式
	參賽者必須以大會提供的主食材、配料及醬料設計一道菜式。
分組
5751位參賽者將由大會進行抽籤分組及安排比賽時間與爐頭位置。參賽者不得異議。

主食材
參賽者於比賽開始時以抽籤形式抽出一種主食材作為參賽菜式之用，大會將因應參賽者所抽出之主食材分發予各參賽者。每組主食材組合均相同(有3-54種主食材)，平均分給同組參賽者，各組機會均等。

其他食材、配料及醬料
參賽者於指定的預備時間內到「中央配料區」拿取所需其他食材、配料、醬料及上菜用具。預備時間結束後，參賽者不得再進入「中央配料區」範圍增添或退回任何食材或配料。
參賽者可隨意決定所用食材、配料及醬料份量烹調其菜式。

	上菜形式和份量
	每道菜式備兩份成品，位上或以一碟形式上菜均可。
· 1份試味為<8人份>，供評審外觀及試味
· 1份展示為<4人份>，供拍照及展示。

	上菜用具
	從大會提供的上菜餐具中挑選，不得自行攜帶。

	
材料
	· 所有食材、醬料、調味料及上菜用具全部由大會提供。大會將於6月底或之前公佈所有材料的樣式、明細與供應量以供參賽者準備。如因供應短缺，恕不另行通知。
· 參賽者不得攜帶任何食材或醬料參賽，大會對參賽者的參賽資格有最終決定權。
· 各類菜餚的食材加工，如漲發、剁茸、醃製、預熱、煮湯及裝飾雕刻等，均不可預先在場外進行。
· 刀工形成、調味等均需在比賽現場完成。
· 禁止攜帶預先製作的菜式或任何半製成品進入比賽現場。
· 大會會盡量保持配菜的數量充足，唯部分配菜用完，參賽者須自行即場調整、更換其它可供選擇的材料。

	廚房設備
	廚房及爐頭的設備及工具清單，可於比賽網頁下載。除電器用品外，參賽者可攜帶其他烹調工具。如參賽者欲攜帶其他電器用品，必須於2018年8月31日前向大會申請及批核，所有未經大會批核的電器用品均不能於比賽中使用。除刀具以外，不能攜帶其他烹調工具，如攪拌器、壓力鍋等。

	比賽程序及時間
	比賽爐頭位置：由大會提前抽籤安排，參賽者不得異議。
參賽者須於90分鐘內完成整個賽事：
首30分鐘(抽籤及預備時間)
· 參賽者將以抽籤形式決定其菜色的主食材；每組主食材組合均相同(有3-54種主食材)，平均分給同組參賽者，各組機會均等。
· 參賽者可檢查及整理比賽爐頭。
· 準備時間内，參賽者可多次前往「中央配料區」檢視及提取其所需之食材、配料及醬料；參賽者謹慎計算需要提取的食材份量，若剩餘的食材過多，將被扣分。
· 參賽者可取足夠的上菜工具，若提取過多，將被扣分。
· 參賽者只可為食材清洗或去皮，不可切割或烹調(可切割一小片以檢查食材品質)，如違規者則會被扣分。

30 - 90分鐘(烹調及上菜時間)
· 開始烹調，如有需要，參賽者可再次前往「中央配料區」提取其所需之食材、配料及醬料。參賽者不能再取用額外材料、醬料及上菜工具等，但可繼續在爐頭繼續做準備工作。
· 參賽者須完成一道菜式(共2份)，逾時完成之菜式將會被扣分。
· 參賽者只限於烹調時間的最後10分鐘上菜，即比賽時間的80-90分鐘。

	獎項
	李錦記130周年最佳味道傳承大獎李錦記至尊金獎 (1名):  
全場最高總得分, 獎金港幣130,000元、奬牌、獎盃及獎狀
金獎(23名):    各得獎金港幣20,000元、奬牌及獎狀
銀獎(35名):   各得獎金港幣10,000元、奬牌及獎狀
銅奬(4242名) : 各得獎金港幣2,000元、奬牌及獎狀
最佳創意奬/ 最佳醬料配搭奬/ 最佳造型奬/最佳菜式奬 (各主食材) (各1名): 各得獎金港幣8,000元、獎盃及獎狀
傳承味道大獎
主材料最佳演繹大獎 (豬/牛/雞/海鮮)
 
比賽結果以評審委員會的最終決定為準，參賽者不得異議。


	


五、評審
1. 評審委員會共七位成員，除一位李錦記代表外，其他由烹飪業界享負盛名的名人或指導單位等代表組成。現場監理員由專業人士擔任。
2. 每位參賽者的菜式都只會以獨立編號代替，評審委員不能分辨地區代表。
3. 參賽菜式也會由大會指定的中立人士送給評審委員會評分，參賽者不能直接接觸評審委員。
4. 評分準則: 菜式總分為100分
	味道
(0-305分)
	口味鮮美純正，調味適當，保留食材的原味，主味突出，複合味運用巧妙。

	質感
(0-3025分)
	刀工精湛、規格整齊、汁芡均勻，主輔食材配比合理，火候得當，質感鮮明，符合其應有的特點。

	創意
(0-25分)
	醬料運用創新，菜式構思巧妙而設計合理，能於中菜固有的烹飪工藝上體現創意及新思維。

	觀感造型
(0-10分)
	色調自然悅目，裝盤美觀，器皿與菜肴協調。

	整潔衞生
(0-5分)
	所有材料準備和工具使用的妥善安排，餐具和盤飾清潔衛生，若剩餘的食材過多，將被扣分。食物生熟分開，成品中不允許使用不能食用的物品。


5. 其他獎項的評分準則：
· 最佳創意奬– 於「創意」評分部分得到最高分者
· 最佳醬料配搭奬– 於「味道」評分部分得到最高分者
· 最佳造型奬– 於「觀感造型」評分部分得到最高分者
· 最佳菜式奬 (各主食材) – 於各主材料組別中總分最高分者
6. 計分方式: 先抽除每道菜最高及最低的評分，然後取其平均值得分，再減去現場監理的扣分為該參賽者最終成績。
7. 缺席或未能於指定時段內提交作品者，將不獲發任何奬項。
8. 每位評審基於高度責任感，評分應秉持公正、公平、透明化原則，避免與參賽者
溝通。
9. 每位評審成績表上若有修改處須簽名確認。
10. 除下文另有指明的情況外，大會有權取消、刪改或增補任何活動規則，無需事先通知或取得參賽者的同意，並對活動的各項規則擁有絕對的詮釋權，參賽者不得異議。
11. 未經大會許可，參賽者不能向評審委員會及大會負責人進行游說活動。
12. 大會及評審委員會對比賽結果擁有最後決定權，參賽者不得異議。
13. 大會有權拒絕任何不遵守大會規則或不符合比賽規則內各項內容的人士比賽。

六、競賽細則
1. 參賽者於比賽及活動期間不可為其個人或任何第三方進行商業宣傳。
2. 大會將為參賽者提供廚師制服(包括廚師服、廚師帽及圍身)，參賽者則需自備黑褲及安全鞋。
3. 比賽期間和出席開幕禮及頒獎典禮時，參賽者須穿簡潔及整齊的制服，包括大會提供的廚師制服及自備的黑褲及安全鞋。
4. 參賽者需於比賽之指定時段前60分鐘報到。
5. 比賽時參賽者禁止攜帶飾物及化妝、塗抹指甲油，不准吸煙及使用電話。
6. 大會將提供合理的保安設施，然而任何私人物品若有遺失或損壞，不論是在簡介會、比賽、頒獎典禮或其他大會安排的活動期間發生，大會概不負責。
7. 按照參賽者出席及需要，大會將提供相關之住宿，請在報名表上列明意願，以便作出妥善安排。

七、簡介會
1. 簡介會於20168年9月2718日(時間待定)於香港中華廚藝學院舉行。
2. 簡介會內容包括: 
· 派發參賽證(參賽者需持大會配發之參賽證進出比賽場地。)
· 介紹比賽細則及注意事項，參賽者應於提交表格前自行細閱及理解所有條款及細則。
· 公佈比賽時段及爐頭，故各參賽者必須出席。
· 參觀比賽場地、爐具示範及講解其他有關資料等。但於比賽當日，參賽者在指定比賽時間之前，參賽者將不獲安排額外檢查時間。
注意：如缺席簡介會，大會將不會另外安排講解及參觀比賽場地。
八、參賽報名
李錦記青年廚師中餐國際大賽於20168年4月15日開始接受報名。有意參加者須填寫報名表，並參與其現職地區協辦單位所舉辦之遴選賽或取得該地區之協辦單位審批後，於20168年6月16日或之前提交。
詳情可於www.LKK.com/LKKChallenge下載及查閱。
請注意：有意報名的人士請細閱所有條款及規則，提交報名表將被視為已知悉及同意有關活動的所有條款及規則，並將被視為放棄若干法律權利(除香港法例《個人資料(私隱)條例》規定的權利外)。如有疑問，請於報名前向主辦單位查詢，查詢電郵至LKKchallenge@mastermindevents.com.hk。

九、收集及使用個人資料、其他條款及規則
1. 參賽者明白及同意大會向參賽者收集的個人資料將用作以下用途：
(i) 確認參賽資格及核對身份；
(ii) 如大會認為有需要，就有關活動的任何事宜通知及聯絡參賽者；
(iii) 大會與參賽者在活動期間及活動結束後就活動安排、賽前/賽後感想及中華飲食文化交流意見(如有)；及
(iv) 交給美食/餐飲/烹飪/廚藝公會、商會、協會、學院、餐飲服務供應商、煮食器材/食材/醬料生產、供應及分銷商，使大會及上述公司/團體/機構同時有權聯絡參賽者直接促銷餐飲服務、煮食器材、食材及/或醬料的用途。為免生疑問，協辦單位及贊助單位均屬於上述類別。
即使參賽者的參賽資格被大會取消或參賽者因任何原因退出全部或部份活動，上述用途將不受影響，但參賽者有權隨時以書面形式向主辦單位查詢、更正其個人資料、或提出要求停止使用其個人資料作直接促銷之用。參賽者可發信或電郵至以下地址：
電郵地址：LKKChallenge@LKK.com
郵寄地址：香港新界大埔工業村大發街2-4號
如使用個人資料的單位所屬類別或上述用途有任何變更，大會將事先通知並重新徵求參賽者同意。
2. 參賽者須自行負責有關活動的出入境簽證、機票等費用。除非上文另有指明或大會另外發出書面同意，大會不負責參賽者因參加活動產生的任何費用，包括但不限於交通、食宿、個人旅遊或醫療保險費用。
3. 所有參賽者必須出席及參與由主辦單位安排任何有關活動之宣傳活動,包括但不限於本地或海外傳媒專訪及拍攝、網上傳媒訪問等。由參賽者向主辦單位及/或大會提供的參賽作品所有視覺圖片/影片(如有)的版權、參賽作品食譜的版權、參賽食材/醬料清單的版權全部屬主辦單位擁有，主辦單位有權不受任何限制無償使用及複製上述作品，用途不限。
4. 主辦單位有權讓各地不同傳播媒體報導活動、任何參賽者及/或參賽作品。參賽者接受訪問時只可代表其個人(不可代表大會)發表意見或作出陳述。參賽者承諾活動期間及活動結束後均不會作出任何損害大會權利或名聲的行為。
5. 最佳味道傳承大獎、至尊金獎、金獎及銀獎的得獎者，須於比賽後兩星期內提供詳細中文或英文食譜予主辦單位。
6. 銅獎得獎者需提供比賽所用的李錦記醬料清單予主辦單位。
7. 主辦單位有權使用所有參賽者名字、肖像、相片作推廣大賽用途或在將來推廣與大賽類似或有關的項目。
8. 活動涉及各種風險，為參加活動，參賽者須承擔活動期間所發生的一切風險，大會毋須為參賽者於活動期間可能承受的人身傷害、死亡、財物損毀或損失負上任何責任，參賽者完全放棄因該等人身傷害、死亡、財物損毀或損失所可能向大會提出任何損害索償、費用追討、法律行動的權利。如因參賽者疏忽或參賽者個人責任在活動期間導致大會及/或任何第三方受到任何人身傷害、死亡、財物損毀或損失，參賽者須為該等人身傷害、死亡、財物損毀或損失負上責任，並對大會可能面對的任何第三方索償及訴訟承擔全部法律責任及彌償其損失。
9. 提交報名表即被視為已清楚明白並同意與活動有關之所有條款及規則。
10. 比賽條款及規則備有中英文版本。如有歧義，應以中文版本為準。
11. 請於比賽網站www.LKK.com/LKKChallenge查閱最新的比賽條款及規則。
12. 大會將於6月底或之前公佈詳細的主食材、其他食材、配料及醬料清單以供參賽者準備。
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